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4. Resumen

Este proyecto de innovacion docente tuvo como objetivo disefiar e implementar objetos
de aprendizaje interactivos utilizando la herramienta Exelearning para fortalecer la
ensenanza de la metodologia de investigacion e investigacion accion en la formacion de
maestros en el ISFODOSU, recinto Luis Napoleéon Nufiez Molina. La propuesta
respondid a la necesidad de diversificar y actualizar los recursos didacticos disponibles
en estas asignaturas, tradicionalmente dominadas por métodos expositivos. Se adoptod un
enfoque cualitativo de investigacion accion, y se implementaron recursos multimedia en
10 sesiones formativas. Los resultados muestran una mejora significativa en la
comprension de los contenidos por parte de los estudiantes, asi como un incremento en la
motivacion y la autonomia. Se concluye que el uso de Exelearning representa una

estrategia efectiva para la ensefianza de la investigacion en contextos de formacion



docente, promoviendo la reflexion critica, el aprendizaje activo y la construccion

significativa del conocimiento.
5. Cumplimiento de objetivos

El objetivo general fue cumplido satisfactoriamente. Se disefiaron y aplicaron objetos de
aprendizaje utilizando la herramienta Exelearning, los cuales fueron incorporados en el
desarrollo de clases de metodologia de la investigacion e investigacion accion. Como
resultado, se logré fortalecer de manera significativa el proceso de ensehanza y

aprendizaje, promoviendo una participacion mas activa por parte de los estudiantes.

En cuanto a los objetivos especificos, el primero consistia en desarrollar objetos de
aprendizaje interactivos con Exelearning. Este objetivo fue alcanzado, ya que se crearon
y adaptaron mas de cinco recursos didacticos digitales que integraban elementos
multimedia y actividades interactivas, lo que permitid enriquecer la experiencia
formativa. Posteriormente, se cumpli6 el segundo objetivo, que planteaba integrar estos
objetos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, los materiales fueron
aplicados en diez sesiones formativas con estudiantes del programa de formacion docente,
combinando modalidades presenciales y virtuales, lo que favoreci6 la flexibilidad y la

continuidad pedagogica.

Finalmente, el tercer objetivo, orientado a evaluar la efectividad de los objetos creados,
también fue cumplido. Para ello, se aplicaron diversos instrumentos de recoleccion de
informacion, como encuestas, rubricas y entrevistas. Los resultados obtenidos
evidenciaron un impacto positivo tanto en la comprension de los conceptos abordados
como en la motivacion de los estudiantes hacia el aprendizaje, lo cual confirma la

pertinencia y eficacia del uso de recursos digitales interactivos en entornos educativos.
6. Introduccion

En el contexto de la formacion inicial docente, la ensefianza de la metodologia de la
investigacion representa un componente esencial para el desarrollo de profesionales
reflexivos, criticos y comprometidos con la mejora continua de su practica educativa. No
obstante, a pesar de su relevancia, estas asignaturas suelen ser abordadas desde
metodologias tradicionales que no siempre logran despertar el interés de los estudiantes
ni facilitar la comprension de sus contenidos. Esta situacion genera desafios tanto para
los docentes como para los maestros en formacion, quienes muchas veces enfrentan
dificultades para apropiarse de los conceptos clave y aplicarlos de manera practica en

contextos reales.



El Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urefia (ISFODOSU), comprometido
con la innovacion educativa y la mejora de la calidad de la ensefianza, ha impulsado
proyectos orientados a transformar las estrategias didacticas en la formacién de grado. En
ese marco, el presente Proyecto de Innovacion Docente titulado “Exelearning para
mejorar la ensenianza y el aprendizaje de la metodologia de investigacion e investigacion
accion en maestros en formacion”, se plante6 como una propuesta dirigida a fortalecer
las competencias investigativas de los estudiantes mediante el disefio, desarrollo e
implementacion de objetos de aprendizaje interactivos utilizando la plataforma

Exelearning.

El proyecto se llevo a cabo en el Recinto Luis Napoleon Nufiez Molina del ISFODOSU,
en las asignaturas “Metodologia de la investigacion cientifica” e “Investigacion accion”.
La propuesta surgio ante la necesidad de diversificar los recursos didacticos disponibles,
mejorar la accesibilidad al contenido y promover un aprendizaje mas activo, significativo
y auténomo. En este sentido, los objetos de aprendizaje disenados integraron texto,
imagen, audio, video y actividades interactivas, permitiendo una experiencia de

ensefianza-aprendizaje mas dindmica, estandarizada y contextualizada.

Este informe presenta el proceso de desarrollo, implementacion y evaluacion del
proyecto, detallando los resultados obtenidos, el grado de cumplimiento de los objetivos,
la metodologia empleada, los hallazgos mas relevantes y las reflexiones derivadas de la
experiencia. Se busca, con ello, aportar a la construccion de una cultura de innovacion
pedagogica en la formacion docente y sentar las bases para la integracion sostenida de
tecnologias educativas abiertas como Exelearning en los procesos de ensefianza-

aprendizaje del nivel superior.
7. Revision de la literatura

La formacion en investigacion educativa constituye uno de los pilares esenciales en la
profesionalizacién docente, ya que no solo contribuye al desarrollo de competencias
investigativas, sino que también promueve una actitud critica, reflexiva y transformadora
hacia la practica pedagdgica. En este contexto, el dominio de la metodologia de la
investigacion y la investigacion accion se vuelve imprescindible para los futuros
docentes, quienes deben estar en capacidad de analizar su entorno, identificar

problematicas, disefiar intervenciones pertinentes y evaluar su impacto.

La investigacion accidon, como enfoque metodoldgico centrado en la mejora continua de

la practica, ha demostrado ser especialmente valiosa en contextos educativos. Segun



Elliott (1990), esta modalidad permite a los docentes convertirse en investigadores de su
propia realidad, generando conocimiento situado que responde a las necesidades del aula.
Asimismo, Carr y Kemmis (1988) afirman que la investigacién accion no solo busca
transformar la practica educativa, sino también empoderar a los profesionales que la

ejecutan, fortaleciendo su autonomia y su compromiso con la mejora institucional.

Sin embargo, la ensefianza de estas metodologias en la formacion inicial suele enfrentar
limitaciones. En muchos programas, el abordaje es predominantemente tedrico y
descontextualizado, lo que dificulta la apropiacion real de los conceptos y su aplicacion
practica (Lopez & San Segundo, 2020). Ademas, la diversidad de estilos de ensefianza y
la escasez de recursos didacticos adaptados contribuyen a la falta de claridad y motivacion
entre los estudiantes. Ante este panorama, resulta necesario explorar nuevas estrategias
pedagogicas que dinamicen el proceso de ensefanza-aprendizaje y fomenten una

experiencia significativa.

En este marco, los objetos de aprendizaje se presentan como recursos digitales disefiados
para facilitar el aprendizaje autonomo y flexible, mediante la integracion de multiples
formatos y actividades interactivas. Wiley (2000), pionero en el concepto, los define
como “cualquier entidad digital, reutilizable, disefiada para apoyar el aprendizaje”. Estos
objetos permiten abordar contenidos especificos de manera modular, interactiva y
personalizada, lo que favorece la motivacion, el aprendizaje autorregulado y la

construccion activa del conocimiento (Chiappe, Segovia & Rincon, 2007).

Diversos estudios han evidenciado el potencial de los objetos de aprendizaje en la
educacion superior. Por ejemplo, Navarro et al. (2021) disefaron un recurso educativo
digital en Exelearning para la formacion inicial del profesorado en investigacion accion,
encontrando mejoras significativas en la comprension y aplicacion de los conceptos
abordados. De igual modo, Lopez y San Segundo (2020) implementaron un programa de
formacion docente con objetos de aprendizaje en Exelearning, constatando una mayor
implicacion del estudiantado, asi como un desarrollo mas profundo de sus competencias

investigativas.

Dentro de las herramientas disponibles para la creacion de estos recursos, Exelearning ha
ganado popularidad por su accesibilidad, versatilidad y caracter de software libre. Esta
plataforma permite crear contenidos digitales interactivos sin necesidad de conocimientos
avanzados de programacion, integrando texto, imagenes, videos, actividades evaluativas,

enlaces y elementos multimedia. Su potencial pedagogico ha sido explorado en distintas



disciplinas y niveles educativos. Villalustre y Fernandez (2023) destacan que Exelearning
fomenta nuevas modalidades de aprendizaje, especialmente aquellas centradas en el

estudiante, al promover entornos digitales mas inclusivos y participativos.

La experiencia de Herrera y Rodriguez (2022) demuestra que el uso de Exelearning en la
formacion de docentes de Educacion Fisica permitio generar un espacio de reflexion
critica sobre la practica, al tiempo que fortalecié habilidades digitales. Por su parte, Cango
et al. (2023) subrayan que el disefio tecnopedagogico de objetos de aprendizaje con
herramientas como Exelearning exige considerar criterios de usabilidad, pertinencia
didéctica y accesibilidad, elementos clave para garantizar la calidad de la experiencia

educativa.

En este sentido, el desarrollo de objetos de aprendizaje con Exelearning responde a
multiples necesidades: por un lado, favorece la estandarizacion de los contenidos y la
equidad en el acceso al conocimiento; por otro, dinamiza la ensefanza tradicional,
permitiendo una mayor participacion estudiantil y una mejor comprension de conceptos
complejos. Ademas, este enfoque fomenta la alfabetizacion digital, la autonomia en el
aprendizaje y la cultura de la indagacion, aspectos fundamentales en la formacion del

profesorado del siglo XXI (Alvarez et al., 2024).

Finalmente, el uso de tecnologias abiertas como Exelearning se alinea con las politicas
actuales de innovacion educativa en América Latina, donde se promueve el uso de
recursos digitales para mejorar la calidad del aprendizaje, ampliar la cobertura educativa
y cerrar brechas de acceso al conocimiento (UNESCO, 2023). Integrar estos recursos en
la formacién docente no solo aporta a la mejora pedagogica, sino que también impulsa
una cultura institucional orientada a la innovacion, la colaboracion y la transformacion

educativa desde la base.
8. Método

El proyecto se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, empleando la metodologia de
investigacion accion, la cual se estructurd en cinco fases interrelacionadas: diagnostico,
planificacion, implementacion, observacion y reflexion. Este enfoque permitido una
participacion activa de los sujetos involucrados y favorecid la mejora continua del

proceso educativo mediante ciclos de accion y retroalimentacion.



En cuanto al disefio investigativo, se trabajo con dos variables fundamentales: la
interaccion con objetos de aprendizaje, considerada como variable independiente, y la
calidad del aprendizaje en metodologia de la investigacion, establecida como variable
dependiente. Estas variables guiaron tanto la intervencion pedagogica como el analisis de

resultados.

Respecto a la muestra, participaron 25 estudiantes del programa de formacioén docente
del ISFODOSU-LNNM. Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo
intencional, atendiendo a criterios de disponibilidad, interés y vinculacion directa con el

uso de los recursos didacticos propuestos.

Para la recoleccion de datos, se emplearon multiples instrumentos que permitieron una
mirada amplia y profunda del fendmeno estudiado. Entre ellos se incluyeron una encuesta
de satisfaccion, con preguntas tipo Likert y abiertas; rubricas de desempeiio para valorar
el aprendizaje alcanzado; una guia de observacidon estructurada; entrevistas
semiestructuradas; un cuestionario diagnostico aplicado al inicio del proceso; asi como

evidencias documentales como el registro fotografico y los portafolios de trabajo.

El trabajo de campo se llevo a cabo entre los meses de febrero y abril de 2025, periodo
en el cual se implementaron diez sesiones formativas apoyadas en los objetos de
aprendizaje desarrollados. Estas sesiones permitieron observar de forma directa la

interaccion de los estudiantes con los recursos y su impacto en el aprendizaje.

Finalmente, el analisis de los datos se realizd6 mediante triangulacion cualitativa, lo que
permitid contrastar las percepciones de los participantes, su desempefio y las
observaciones recogidas en el proceso. Para ello, se utilizaron matrices de analisis y
comparacion que evidenciaron cambios significativos antes y después de la intervencion,

fortaleciendo asi la validez de los hallazgos obtenidos.
9. Presupuesto y Cronograma

En términos financieros, el proyecto no requirié financiamiento institucional directo,
dado que se ejecutd con recursos ya disponibles y herramientas de codigo abierto. Para
llevarlo a cabo, se emplearon diversos insumos; por una parte, la plataforma Exelearning,
al ser software libre, constituyo la base para el disefio de los objetos de aprendizaje. A
ello se anadieron herramientas de edicion como Canva, Filmora y Gimp, Microsoft 365
online y Microsoft Office offline, las cuales facilitaron la produccion de materiales

multimedia de alta calidad. Ademads, se recurri6 a dispositivos personales, incluidos



laptops y cémaras, que permitieron tanto la creacion como la documentacion de los

recursos y las sesiones formativas.

En cuanto a las tareas ejecutadas, el investigador principal, con el apoyo de dos
colaboradores, asumi6 un proceso integral que abarco el disefo instruccional, la creacion
de los recursos, el pilotaje con la muestra participante, la evaluacion de los resultados y
la sistematizacion de la experiencia. Finalmente, se llevéd a cabo la presentacion de los
hallazgos, lo que cerr6 el ciclo de investigacion accion y dejoé evidencia de la efectividad

de los objetos de aprendizaje implementados.
10. Resultados

El 92.3% de los estudiantes (12 de 13 participantes) valoraron de manera positiva los
objetos de aprendizaje disefiados con Exelearning para el curso de Investigacion Accion,
destacando aspectos como la alta satisfaccion con los materiales (84.6% con maxima
valoracion en claridad del contenido), la comprension efectiva de conceptos complejos
(76.9% reportd comprension mejorada) y la utilidad préctica que estos recursos aportaron
a su proceso formativo. Esto refleja no solo la aceptacion de las herramientas digitales,
sino también su pertinencia y adecuacion a las necesidades y estilos de aprendizaje de los

participantes.

En términos de percepcion del aprendizaje, se evidenci6 una transformacion significativa
en la comprensién conceptual cuando el 77% de los estudiantes reportaron cambios
substanciales en su entendimiento de la metodologia de investigacion, manifestando
expresiones como "fue un cambio total" y "ahora me siento mas segura para disefar un
proyecto desde cero". Por consiguiente, esta mejora sugiere que los recursos didacticos
contribuyeron a consolidar conocimientos y habilidades de forma mas efectiva,

permitiendo a los estudiantes alcanzar un mayor nivel de dominio en los temas abordados.

De igual manera, se observo un aumento notable en la motivacion y participacion activa
de los estudiantes, con el 100% manifestando que este tipo de innovacion mejora su
motivacion para investigar desde el aula. Ademas, este aumento se manifestd en una
mayor valoracion del aprendizaje autdbnomo (76.9% con maxima satisfaccion), asi como
en el fortalecimiento de la confianza para aplicar conocimientos en la practica docente
futura. En consecuencia, estas dinamicas favorecieron un ambiente educativo mas
dinamico y comprometido, donde los estudiantes no solo recibian informacién, sino que

también construian conocimiento de manera autonoma y significativa.



Finalmente, los objetos de aprendizaje demostraron ser una herramienta clave para
facilitar la comprension de conceptos complejos y fundamentales para la formacion
docente, tales como el ciclo de la investigacion accion, el planteamiento del problema y
el disefio metodoldgico. Por lo tanto, la incorporacion de multimedia, actividades
interactivas y ejemplos practicos permitid que estos contenidos, que habitualmente
pueden resultar abstractos o dificiles, fueran asimilados de manera mas clara y
significativa, fortaleciendo asi la capacidad de los estudiantes para aplicar estos

conocimientos en su practica profesional.
11. Discusion y Conclusiones

Los resultados indican que la integracion de objetos de aprendizaje desarrollados con
Exelearning contribuye de manera significativa a enriquecer el proceso de ensefianza y
aprendizaje en el area de investigacion educativa. En consecuencia, esta innovacion
permiti6 dinamizar las clases, facilitando la comprension conceptual de los estudiantes
(con 84.6% de maxima satisfaccion en claridad), fomentando su participacion activa
(100% de impacto motivacional positivo) y generando una mayor autonomia en su
proceso formativo (76.9% valoraron maximamente el aprendizaje a ritmo propio).
Ademas, se evidencio la necesidad de que este tipo de recursos sean sistematizados e
incorporados a los planes de estudio de forma transversal, considerando que el 76.9% de

los estudiantes solicitan explicitamente su integracion a mas asignaturas.

La desmitificacion de la investigacion emergié como un hallazgo central, transformando
la percepcion estudiantil de la investigacion desde un concepto tedrico intimidante hacia
una herramienta practica accesible para su futura practica docente. Asimismo, la
unanimidad en el impacto motivacional (100% de respuestas positivas) y la minima
resistencia identificada (solo 7.7% mostré desacuerdo consistente) confirman la

efectividad pedagogica de la propuesta implementada.

Por lo tanto, se concluye que las tecnologias abiertas, como Exelearning, representan una
via efectiva para transformar la formacion inicial docente, aportando flexibilidad,
accesibilidad y dinamismo al aprendizaje, evidenciado en la alta valoracién de la facilidad
de uso (61.5% maxima satisfaccion) y la capacidad de personalizacion del ritmo de
aprendizaje. Finalmente, se recomienda la extension del uso de estas herramientas a otras
asignaturas teoricas dentro del plan de estudios del ISFODOSU, incorporando las mejoras

sugeridas por los estudiantes (mayor contextualizacion con casos reales del aula, espacios



de intercambio colaborativo y sistemas de retroalimentacion inmediata), con el fin de

potenciar los procesos educativos y mejorar la calidad de la formacion docente en general.
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13. Anexos

Anexo a) capturas de pantalla del objeto de aprendizaje elaborado en Exelearning
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Anexo c¢) Evaluacion hecha por los estudiantes sobre la efectividad del objeto y el

cumplimiento de objetivos

Datos generales del participante:

Edad @ Copiar grafico

13 respuestas

®De18a20
®De21a23
®De23a2s
@®De26a30
Género LD Copilar grafico
13 respuestas
® Masculino

@ Femenino
@ Prefiero no decirlo

Instrucciones: Selecciona la opcion que mejor refleje tu experiencia con el objeto de aprendizaje interactivo.

I 1. Totalmente en desacuerdo [l 2. En desacuerdo I 3. Ni de acuerdo nien desacuerdo [l 4. De acuerdo [l 5. Totalmente de acuerdo
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